Un m%mém hficace, ndluwred ¢ durable..
s AR O SN TR Y

Je propose de vous accompagner pour Vous permettre
daccéder a limmense réservoir de capacités, de ressources
et de connaissances present en vous.

Vowr se liboirer

. DU stress

. Des angoisses

. Du tabac & autres addictions
. Des phobies, des TOC

. Des troubles du sormmeill

- Des troubles almentaires

. Des chocs post-traumatiques

Pour dewelopprer

. _a serentte

| a confiance en soi

L a memoaoire

|_es capacités sportives

|_e bien-étre physique & moral

| hypnothérapie est une aide dans les grandes étapes de la vie
- Grossesse, preparation a laccouchement, suivi post-natal.
- Vie familiale et affective.

- Préparation aux interventions medicales, examens et entretiens

professionnels.

N Tt

Praticienne en nhypnose

(+33) 06 85 77 69 90

Pour e savoir plus:

www.aliceturquet.com



